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izHkq ;h�kq elhg dks lgh :i esa is�k djus okyk jktnwr vkSj
Qyoar elhgh tu cuus esa vkidh lgk;rk djus gsrq vkSj dqN fo"k;
bl ifjf�k"V esa tksM+us dh vko�;dRkk gSA

igyk fo"k; gS cifrLekA ckbcy ds vuqlkj cifrLek ysrs
le; O;fDr dks dqN {k.kksa ds fy, ikuh esa Mqck;k tkrk gS] fQj ikuh
ls ckgj fudkyk tkrk gSA ;g izHkq ;h�kq elhg dh vkKk ds vuqlkj
fd;k tkrk gS tks mlus vius psyksa dks nh Fkh %

vkSj mlus muls dgk] ßrqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V
ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj djksA tks fo�okl djs vkSj cifrLek
ys mlh dk m)kj gksxk] ijUrq tks fo�okl u djsxk og nks"kh Bgjk;k
tk,xkÞA

;h�kq us muds ikl vkdj dgk] ßLoxZ vkSj i`Foh dk lkjk
vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy, rqe tkdj lc tkfr;ksa ds
yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo= vkRek ds
uke ls cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS]
ekuuk fl[kkvksA vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax
gwaÞA

cifrLek ds }kjk u;k fo�oklh lkoZtfud :i ls ;g tkghj
djrk gS vkSj bl ckr dh iq"Vh djrk gS fd mlus ;h�kq dks viuk
m)kjdrkZ vkSj izHkq Lohdkj fd;k gSA cifrLek dh ckgjh fØ;k bl
ckr dks n�kkZrh gS fd u, fo�oklh ds thou esa Hkhrjh rkSj ij vkSj
vkfRed rkSj ij D;k gqvk gSA

ckbcy ds fuEufyf[kr in n�kkZrs gS fd fo�okl djus ds ckn
cifrLek ysus dk ,d lkekU; vH;kl mu fnuksa esa Fkk% irjl us
muls dgk] ßeu fQjkvks] vkSj rqeeas ls gj ,d vius vius ikiksa
dh {kek ds fy, ;h�kq elhg ds uke ls cifrLek ys] rks rqe ifo=
vkRek dk nku ikvksxsA blfy, ftUgksaus mldk opu xzg.k fd;k
mUgksaus cifrLek fy;k( vkSj mlh fnu rhu gtkj euq";ksa ds yxHkx
muesa fey x, ÞA

ijUrq tc mUgksaus fQfyIiql dh izrhfr dh tks ijes�oj ds
jkT; vkSj ;h�kq ds uke dk lqlekpkj lqukrk Fkk] rks yksx D;k
iq#"k] D;k L=h cifrLek ysus yxs A

rc fQfyIiql us viuk eqag [kksyk] vkSj blh �kkL= ls vkjEHk
djds mls ;h�kq dk lqlekpkj lquk;kA ekxZ esa pyrs pyrs os fdlh
ty dh txg igqaps] rc [kksts us dgk] ßns[k] ;gka ty gS] vc eq>s
cifrLek ysus esa D;k jksd gS\Þ fQfyIiql us dgk] ß;fn rw lkjs eu
ls fo�okl djrk gS rks gks ldrk gSAÞ mlus mÙkj fn;k fd eSa
fo�okl djrk gwa fd ;h�kq elhg ijes�oj dk iq= gSA rc mlus jFk
[kM+k djus dh vkKk nh] vkSj fQfyIiql vkSj [kkstk nksuksa ty esa
mrj iM+s] vkSj mlus mls cifrLek fn;k A

bl ij irjl us dgk] ßD;k dksbZ ty dh jksd dj ldrk gS
fd ;s cifrLek u ik,a ftUgksaus gekjs leku ifo= vkRek ik;k
gS\Þ vkSj mlus vkKk nh fd mUgsa ;h�kq elhg ds uke esa cifrLek
fn;k tk,A rc mUgksaus mlls fcurh dh fd og muds lkFk dqN fnu
jgsÞA

rc vkjk/kuky; ds ljnkj fØliql us vius lkjs ?kjkus
lesr izHkq ij fo�okl fd;k( vkSj cgqr ls dqfjUFkh lqudj fo�okl
yk, vkSj cifrLek fy;k A

cifrLek ds }kjk fo�oklh izHkq ;h�kq ds lkFk mldh e`R;q] xkM+s
tkus vkSj th mBus esa ,d gks tkrk gSA
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D;k rqe ugha tkurs] fd ge ftruksa us elhg ;h�kq dk
cifrLek fy;k] rks mldh e`R;q dk cifrLek fy;k\  blfy, ml
e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls
elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls gh
ge Hkh u, thou dh lh pky pysa A

blfy, vki cifrLek ysus dh izHkq ;h�kq elhg dh vkKk dk
ikyu djuk pkgsaxsA izHkq ;h�kq elhg esa nwljksa dks crkus dk ;g
vn~Hkqr rjhdk gSA izkFkZuk djsa fd ijes�oj vkidks ,sls fo�oklh HkkbZ
ds ikl ys tk, tks vkidks cifrLek ns lds] 'kk;n ogh O;fDr
ftlus vkidks ;g iqLrd nh gSA

vkids fy, ;g Hkh vko�;d gS fd vki fu;fer :i ls izHkq
;h�kq ds vU; fo�okfl;ksa ds lkFk laxfr j[ksaA izHkq ;h�kq ls izse
djusokys vU; elhgh fo�okfl;ksa ds lkFk laxfr vkSj opu dh
lgHkkfxrk vkidks vkSj mudks Hkh etcwr cuk,xhA ijes�oj us elhg
esa vkids fy, tks dqN Hkh fd;k gS mlds }kjk vU; yksx Hkh izksRlkgu
ik ldrs gSa] vkSj ijesa�oj us nwljksa ds thou esa tks dk;Z fd;k gS
mlds }kjk vki izksRlkgu vkSj vk�kh"k ik ldrs gSaA

tSlk fd vkius v/;k; lkr esa i<+k gS fd fdl jhfr u,
fo�oklh izfrfnu laxfr vkSj izkFkZuk] jksVh rksM+us] opu lquus vkSj
lh[kus] ijes�oj dh Lrqfr xkus] ,d nwljs dh lkalkfjd ,oa vkfRed
t:jrksa dks iwjk djus gsrq vkSj mu yksxksa dks lqlekpkj lqukus gsrq
bdëk gksrs Fks ftUgksaus izHkq ;h�kq ds fo"k; esa lquk u FkkA

vkSj ijes�oj dh Lrqfr djrs Fks] vkSj lc yksx muls izlé
Fks( vkSj tks m)kj ikrs Fks] mudks izHkq izfrfnu muesa feyk nsrk FkkA

blfy, cUnhx`g esa irjl dh j[kokyh gks jgh Fkh] ijUrq
dyhfl;k mlds fy, ykS yxkdj ijes�oj ls izkFkZuk dj jgh Fkh A

fo�oklh fofHké le; esa fofHké LFkkuksa esa feyrs FksA os dgk¡
bdëk gksrs ;g egRoiw.kZ ugha Fkk] ijarq os ,slk fu;fer :i ls djrs
Fks] [kkldj blfy, fd tks fo�oklh etcwr Fks os detksjksa dh enn
dj ldsa vkSj ftuds ikl ijes�oj us lalk/ku fn, Fks os t:jreanks
dh lgk;rk dj ldsaA

bu fnuksa esa ftl Hkou esa yksx bdëk gksrs gSa ml LFkku dks
ppZ dgk tkrk gS] ijarq ckbcy fl[kkrh gS fd ppZ elhg ;h�kq ds
fo�okfl;ksa dk >w.M+ gSA dyhfl;k dk vFkZ gS yksx] u fd Hkou ;k ?kj
tgk¡ os feyrs gaSA

ßftl ijes�oj us i`Foh vkSj mldh lc oLrqvksa dks cuk;k]
og LoxZ vkSj i`Foh dk Lokeh gksdj gkFk ds cuk, gq, efUnjksa esa
ugha jgrkÞA

;h�kq us dgk] ßD;ksafd tgka nks ;k rhu esjs uke ij bdëk gksrs
gSa] ogka eSa muds chp esa gksrk gwaÞA tc vki izHkq ;h�kq ds uke esa vkjk/
kuk djus] ,d nwljs dh méfr djus vkSj elhgh pkypyu esa ,d
nwljs dks izksRlkgu nsus gsrq bdëk gksaxs] rc ijes�oj dk vkRek fo'ks"k
:i ls vkids e/; dk;Z djsxkA

;g Lej.k j[kuk Hkh egRoiw.kZ gS fd vki ifo= vkRek dk
eafnj gSA ijes�oj viuh vkRek ds }kjk vki esa okl djrk gSA og
izseh ijes�oj gSA og gekjs lkFk O;fDrxr rkSj ij jgrk gSA ifo=
vkRek tks vkids Hkhrj okl djrk gS mlds izfr laosnu�khy jgsa]
dsoy ml le; Hkh tc vki vU; fo�okfl;ksa ds lkFk bdëk gksrs gSaA
ijes�oj ds vkRek dk vknj djsaA

D;k rqe ugha tkurs fd rqEgkjh nsg ifo=kRek dk efUnj gS]
tks rqeesa clk gqvk gS vkSj rqEgsa ijes�oj dh vksj ls feyk gS] vkSj
rqe vius ugha gks\ D;ksafd nke nsdj eksy fy, x, gks] blfy,
viuh nsg ds }kjk ijes�oj dh efgek djks A
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v/;k; lkr esa vkius i<+k fd fdl rjg ifo= vkRek us
izkjafHkd elhfg;ksa ds }kjk dk;Z fd;k Fkk vkSj tgk¡ tgk¡ os x, ogk¡
ogk¡ mUgksaus vfo�okfl;ksa ij izHkq ;h�kq dks izxV fd;kA os izfrfnu
,slk djrs jgsA os ,dlkFk laxfr j[krs Fks] ,d nwljs dh t:jrksa dks
iwjk djrs Fks] ,dnwljs dks izksRlkgu nsrs Fks vkSj ckgj tkdj izHkq ;h�kq
ds lqlekpkj dks vkSjksa dks crkrs FksA

vkidk thou Hkh vc ,slk gh gS% vkidks opu vkSj dke esa
izHkq ;h�kq dks nwljksa ij izxV djuk gSA vki ijes�oj ds pqus gq,
ik= gSa ftlesa og dsoy okl gh ugha djrk] ijarq ftlds }kjk og
okl djrk gSA tks izHkq ;h�kq vkiesa okl djrk gS og vkids laidZ
esa izfrfnu vkusokys yksxksa ds fy, vk�kk gSA vki fo�ks"k gSa vkSj
viuh ;kstukvksa dks vkSj bPNk dks i`Foh ij iwjh djus gsrq ijes�oj
dks vkidh t:jr gSA

iw.kZ :i ls vius vkidks ijes�oj ds fy, ns nhft,A ;g
ges�kk gh vklku ugha gksxk] ijarq ;g ,d vueksy volj gSA vki
vU; dbZ elhgh yksxksa ds leku lrk, tk,¡xs] ijarq tks efgek vkiesa
izxV gksxh og fdlh Hkh izdk�k ls vkSj {kf.kd foifÙk ls dbZ xquk
cgqewY; gksxhA izHkq ;h�kq ds egku lsod ds 'kCn i<+sa%

D;ksafd ge vius dks ugha] ijUrq elhg ;h�kq dks izpkj djrs
gSa fd og izHkq gS( vkSj vius fo"k; esa ;g dgrs gSa] fd ge ;h�kq ds
dkj.k rqEgkjs lsod gSaA blfy, fd ijes�oj gh gS] ftlus dgk fd
vU/kdkj esa ls T;ksfr peds( vkSj ogh gekjs ân;ksa esa pedk fd
ijes�oj dh efgek dh igpku dh T;ksfr ;h�kq elhg ds psgjs ls
izdk�keku gksA ijUrq gekjs ikl ;g /ku feêh ds cjruksa esa j[kk gS]
fd ;g vlhe lkeFkZ gekjh vksj ls ugha] oju~ ijes�oj gh dh vksj
ls Bgjs A

ge pkjksa vksj ls Dys�k rks Hkksxrs gSa] ij ladV esa ugha iM+rs(
fu#ik; rks gSa] ij fujk�k ugha gksrs( lrk, rks tkrs gSa] ij R;kxs

ugha tkrs( fxjk, rks tkrs gSa] ij uk�k ugha gksrsA  ge ;h�kq dh e`R;q
dks viuh nsg esa gj le; fy, fQjrs gSa] fd ;h�kq dk thou Hkh
gekjh nsg esa izxV gksA  D;ksafd ge thrs th loZnk ;h�kq ds dkj.k
e`R;q ds gkFk esa lkSais tkrs gSa fd ;h�kq dk thou Hkh gekjs ejugkj
�kjhj esa izxV gksA vkSj e`R;q rks ge ij izHkko Mkyrh gS] vkSj thou
rqe ij A

vkSj blfy, fd geesa ogh fo�okl dh vkRek gS] ¼ftlds
fo"k; esa fy[kk gS fd eSaus fo�okl fd;k] blfy, eSaus dgk½ blfy,
ge Hkh fo�okl djrs gSa] blh fy, cksyrs gSaA D;ksafd ge tkurs gSa fd
ftlus izHkq ;h�kq dks ftyk;k] ogha gesa Hkh ;h�kq esa Hkkxh tkudj
ftyk,xk] vkSj rqEgkjs lkFk vius lkEkus mifLFkr djsxkA D;ksafd
lc oLrq,a rqEgkjs fy, gSa] rkfd vuqxzg cgqrksa ds }kjk vf/kd gksdj
ijes�oj dh efgek ds fy, /kU;okn Hkh c<+k,A blfy, ge fg;ko
ugha NksM+rs( ;|fi gekjk ckgjh euq";Ro uk�k Hkh gksrk tkrk gS]
rkSHkh gekjk Hkhrjh euq";Ro fnu izfrfnu u;k gksrk tkrk gS A

ßD;kasfd gekjk iy Hkj dk gydk lk Dys�k gekjs fy, cgqr
gh egRoiw.kZ vkSj vuUr efgek mRié djrk tkrk gSA vkSj ge rks
ns[kh gqbZ oLrqvksaa dks ugha] ijUrq vuns[kh oLrqvksa dks ns[krs jgrs gSa]
D;ksafd ns[kh gqbZ oLrq,a FkksMs+ gh fnu dh gSa] ijUrq vuns[kh oLrq,a
lnk cuh jgrh gSaÞA

blfy, tc ge ij foifÙk] vkSj ijh{kk vk,xh rc %

ßfo�okl ds drkZ vkSj fl) djusokys ;h�kq dh vksj rkdrs
jgsa( ftlus ml vkuUn ds fy, tks mlds vkxs /kjk Fkk] yTtk dh dqN
fpUrk u djds] Øwl dk nq[k lgk( vkSj flagklu ij ijes�oj ds
nkfgus tk cSBkÞA

ßgs esjs Hkkb;ks] tc rqe ukuk izdkj dh ijh{kkvksa esa iM+ks] rks
bldks iwjs vkuUn dh ckr le>ks] ;g tkudj fd rqEgkjs fo�okl ds
ij[ks tkus ls /khjt mRié gksrk gSA ijarq /khjt dks viuk iwjk dke
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djus nks fd rqe iwjs vkSj fl) gks tkvks vkSj rqeesa fdlh ckr dh
?kVh u jgsÞA

;Ru�khyrk gekjs elhgh thou dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA
bl xq.k dks gesa vius thou esa c<+kuk gS D;ksafd ;Ru�khyrk ds fcuk
gekjk fo�okl ifo= vkSj fl) ugha gksxkA

ge Hkys dke djus esa fg;ko u NksM+sa] D;ksafd ;fn ge <hys u
gksa] rks Bhd le; ij dVuh dkVsaxs A

blfy, viuk fg;ko u NksM+ks D;ksafd mldk izfrQy cM+k gSA
D;ksafd rqEgsa /khjt /kjuk vo�; gS] rkfd ijes�oj dh bPNk dks iwjh
djds rqe izfrKk dk Qy ikvks A

izHkq ;h�kq ds lkFk izfr fnu pyrs le; vkidk vk/kkj gks %
dsoy fo�okl tks izse ds }kjk izHkko djrk gS A ifjfLFkfr;k¡ fdruh
gh foijhr D;ksa u gksa] vkidks ijes�oj ds opu ij fo�okl djuk
ugha NksM+uk pkfg,] vkSj vkidks izseiw.kZ thou fcrkuk ugha NksM+uk gSA
vkidks ijes�oj dh izfrKkvksa ls nwj ugha gksuk gSA

,slk le; vk,xk tc vkidks yxsxk fd ijes�oj ds opu ij
vkidk tks fo�okl gS og dke ugha ns jgk] ijarq ;gh lc dqN
NksM+dj Hkkx tkus ds ctk; izHkq esa cus jgus dk le; gksxkA tc
nwljs yksx vkids lkFk cqjk crkZo djrs gSa rc muls izse djuk u NksM+sa
vkSj cqjkbZ ls u gkjks] ijUrq HkykbZ ls cqjkbZ dks thr yks A

funku] izHkq esa vkSj mldh �kfDr ds izHkko esa cyoUr cuksA
ijes�oj ds lkjs gfFk;kj ckU/k yks] fd rqe �kSrku dh ;qfDrvksa ds
lkeus [kM+s jg ldksA D;ksafd gekjk ;g eYy;q)] yksgw vkSj ekal ls
ugha] ijUrq iz/kkuksa ls] vkSj vf/kdkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds vU/
kdkj ds gkfdeksa ls] vkSj ml nq"Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS tks
vkdk�k esa gSaA

blfy, ijes�oj ds lkjs gfFk;kj ckU/k yks] fd rqe cqjs fnu
esa lkeuk dj ldks] vkSj lc dqN iwjk djds fLFkj jg ldksA blfy,
lR; ls viuh dej dldj] vkSj /kkfeZdrk dh f>ye igu dj]
vkSj ikaoksa esa esy ds lqlekpkj dh rS;kjh ds twrs igu dj] vkSj mu
lc ds lkFk fo�okl dh <ky ysdj fLFkj jgks ftlls rqe ml nq"V ds
lc tyrs gq, rhjksa dks cq>k ldks] vkSj m)kj dk Vksi] vkSj vkRek dh
ryokj tks ijes�oj dk opu gS] ys yksA vkSj gj le; vkSj gj
izdkj ls vkRek esa izkFkZuk] vkSj fcurh djrs jgks] vkSj blh fy,
tkxrs jgks] fd lc ifo= yksxksa ds fy, yxkrkj fcurh fd;k
djks A

;kn j[ksa fd vki [kks, gq, vkSj ejugkj lalkj ds fy, izHkq
;h�kq ds jktnwr gSaA ijes�oj dh lsuk esa vki flikgh gSaA ßfo�okl
dh vPNh dq�rh yMÞA rqe ijes�oj ds gks( vkSj rqeus mu ij t;
ikbZ gS( D;ksafd tks rqeeas gS] og mlls tks lalkj esa gS] cM+k gS A ijUrq
bu lc ckrksa esa ge mlds }kjk ftlus gels isze fd;k gS] t;oUr
ls Hkh c<+dj gSa A

ß---ml inkFkZ dks idM+us ds fy, nkSM+k pyk tkrk gwa ftlds
fy, elhg ;h�kq us eq>s idM+k FkkÞA

vius cSfj;ksa ls izse j[kks] ¼vkSj tks rqEgsa Jki nsrs gSa mUgsa
vk�kh"k nks] vkSj tks rqels ?k`.kk djrs gSa mudk Hkyk djks]½ vkSj vius
lrkusokyksa ds fy, izkFkZuk djks A

nsusokys cusaA ijes�oj us vkidks tks dqN fn;k gS mls muds
lkFk ckVsa ftuds ikl ugha gSA rqeus lasresar ik;k gS] lsaresar nks A
ysus ls nsuk /kU; gS A tc vki fdlh t:jrean O;fDr dks ns[krs gSa
rc viuk gkFk u jksdsa] mudh t:jr dks izHkq ;h�kq ds uke esa iwjh
djsaA
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eSa �kh?kz gh vkusokyk gwa A tc og bl llakj esa Fkk rc mlus
vius f�k";kas ls dgk] ßesjs firk ds ?kj esa cgqr ls jgus ds LFkku gSa]
;fn u gksrs rks eSa rqels dg nsrk( D;ksafd eSa rqEgkjs fy, txg rS;kj
djus tkrk gwaA vkSj ;fn eSa tkdj rqEgkjs fy, txg rS;kj d:a] rks
fQj vkdj rqEgsa vius ;gka ys tkÅaxk] fd tgka eSa jgwa ogka rqe Hkh
jgksÞA

blfy, tc rqe elhg ds lkFk ftyk, x,] rks LoxhZ;
oLrqvksa dh [kkst esa jgks] tgka elhg orZeku gS vkSj ijes�oj ds
nkfguh vksj cSBk gSA i`Foh ij dh ugha] ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij /
;ku yxkvksA D;ksafd rqe rks ej x,] vkSj rqEgkjk thou elhg ds
lkFk ijes�oj esa fNik gqvk gSA tc elhg tks gekjk thou gS] izxV
gksxk] rc rqe Hkh mlds lkFk efgek lfgr izxV fd, tkvksxs A

ijes�oj dk fyf[kr opu ckbcy bl laiw.kZ iqLrd dk
vk/kkj gSA bl iqLrd esa fy[kh gqbZ izR;sd ckr ijes�oj ds opu esa
fy[ks gq, lR; ij vk/kkfjr gSA ckbcy ekuotkfr ds fy, ijes�oj
dk viuk fyf[kr o`rkUr] fooj.k vkSj izdk�ku gSA

ckbcy ls fy, x, dbZ opu bl iqLrd esa mi;ksx fd, x,
gaSA bl iwjs iqLrd esa ;s opu eksVs v{kjksa esa fn, x, gSaA mUgsa fQj
i<+rs le; ckbcy ds inksa ij] tks fd ijes�oj dk opu gS] /;ku nsaA

ßijarq igys ;g tku yks fd ifo= �kkL= dh dksbZ Hkh
Hkfo";}k.kh fdlh ds vius gh fopkj/kkjk ds vk/kkj ij iw.kZ ugha
gksrhA D;ksafd dksbZ Hkh Hkfo";}k.kh euq"; dh bPNk ls dHkh ugha gqbZ]
ijarq HkDr tu ifo= vkRek ds }kjk mHkkjs tkdj ijes�oj dh vksj
ls cksyrs FksÞA

ijes�oj dk opu
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vkSj ckydiu ls ifo= �kkL= rsjk tkuk gqvk gS] tks rq>s
elhg ij fo�okl djus ls m)kj izkIr djus ds fy, cqf)eku cuk
ldrk gSA gj ,d ifo= �kkL= ijes�oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS
vkSj mins�k] vkSj le>kus] vkSj lq/kkjus] vkSj /keZ dh f�k{kk ds fy,
ykHknk;d gSA  rkfd ijes�oj dk tu fl) cus] vkSj gj ,d Hkys
dke ds fy, rRij gks tk, A

ijes�oj us ftu yksxksa dks vius opu fy[kus vkSj cksyus ds
fy, pquk os izR;{k :i ls ifo= vkRek ls pyk, x, Fks] vkSj mlus
vius opu mu esa Qw¡dsA ckbcy euq"; dk ugha] ijarq ijes�oj dk
opu gS] vkSj ;|fi ijes�oj us vius opu dks fy[kus ds fy, euq";
dk mi;ksx fd;k] fQj Hkh og dHkh feVsxk ughA tSls ijes�oj
lukru gS oSls mldk opu lukru gSA

ßgs ;gksok] rsjk opu] vkdk�k esa lnk rd fLFkj jgrk gSÞA

ßvkdk�k vkSj i`Foh Vy tk,axs] ijUrq esjh ckrsa dHkh u
VysaxhÞA

ß?kkl rks lw[k tkrh] vkSj Qwy eq>kZ tkrk gS( ijUrq gekjs
ijes�oj dk opu lnSo vVy jgsxkÞA

ßbZ�oj dk ,d ,d opu rk;k gqvk gS( og vius �kj.kkxrksa
dh <ky Bgjk gSÞA

ßD;ksafd ijes�oj dk opu thfor] vkSj izcy] vkSj gj ,d
nks/kkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho] vkSj vkRek dks] vkSj
xkaB xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] okj ikj Nsnrk gS( vkSj eu
dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks tkaprk gSÞA

ßftruh ckrsa igys ls fy[kh xbZ] os gekjh gh f�k{kk ds fy,
fy[kh xbZ gS fd ge /khjt vkSj ifo= �kkL= dh �kkfUr ds }kjk
vk�kk j[ksaSÞA

lcls egRoiw.kZ iqLrd tks vkidks i<+uh gS og gS ijes�oj dk
opuA bl iqLrd dks ckjckj i<+rs vkSj v/;;u djrs le; vki
ckbcy ls lPpkbZ dh uhao cukuk vkjaHk djsaxsA ;s opu bl iqLrd
esa eksVs v{kjksa esa fy[ks x, gSa] ijarq ge vkidks u;s fu;e dh iqLrd
nsuk pkgrs gSaA ijes�oj ds bl fyf[kr opu esa izHkq ;h�kq ds tUe ls
vkjaHk djds vkSj dbZ ckrsa fy[kh xbZ gSaA

ÞlPpk vkuan vkidk gks ldrk gSß ;g iqLrd ijes�oj dk
opu ugha gS] fQj Hkh blesa ckbcy ls dbZ in fn, x, gSaA ge
vkidks izksRlkfgr djrs gSa fd vki gesa i= fy[kdj u;s fu;e dh
,d izfr eaxok ysa tks ge vkidks foukeqY; HkstsaxsA

vkidks vxys i`"B ij ÞvkWMZj QkWeZß feysxkA mls Ñi;k iwjk
dj gesa Mkd }kjk HkstsaA ge vkidks foukeqY; u;k fu;e HkstsaxsA izHkq
;h�kq esa etcwr gksus esa vkSj mls vf/kd fudVrk ls tkuus esa ;g
iqLRkd vkidh lgk;rk djsxhA

vkWMZj QkWeZ esa bl iqLrd dh vkSj Hkh izfr;k¡ foukeqY; ikus ds
fy, tkudkjh nh xbZ gS] rkfd vki mls vius ifjokj] fe= vkSj
izfrfnu feyusokys yksxksa dks ns ldsaA

bl iqLrd ds }kjk nwljs Hkh lgk;rk ik,¡xsA nwljksa dks izHkq
;h�kq dks tkuus esa enr djus gsrq bl iqLrd dk vki mi;ksx dj
ldrs gSaA

bl iqLrd ds vafre nks iéksa esa m)kj ds fy, ijes�oj dh
;kstuk la{ksi esa crk;h xbZ gSA izHkq ;h�kq dks viuk m)kjdrkZ Lohdkj
dj nwljksa dk ijes�oj ls esy djkus gsrq vki bldk mi;ksx dj
ldrs gSaA tc vki izHkq ;h�kq ds }kjk muds fljtugkj ls lgh fj'rk
LFkkfir djus esa mudh lgk;rk djsaxs] og vkids elhgh thou lcls
vFkZiw.kZ le; gksxkA vkids bl iz;kl esa ijes�oj vkidks vk'khf"kr
djsaA
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vkMZj QkWeZ
Ñi;k eq>s u, fu;e dh foukewY; izfr] vkSj lPpk vkuan
vkidk gks ldrk gS uked iqLrd dh           izfr;k¡ HkstsaA
¼vki ftruh izfr;k¡ pkgrs gSa mruh eaxok,¡] ge mUgsa Hkstus dk
iz;kl djsaxsA½
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bl QkWeaZ ds nwljs fgLls esa vkidks ;g iqLrd dSls feyh vkSj
blds }kjk vkidks dSls lgk;rk izkIr gqbZ ;g gesa fy[kdj
HkstsaA vkSj ;g Hkh crk,¡ fd vki bl iqLrd dks dSls vkSj dgk¡
nsuk pkgrs gSa rkfd nwljs izHkq ;h�kq dks tkusaA



m)kj ds fy, ijes�oj dh ;kstuk

bl lalkj ds fljtugkj us vkidks bl ;ksX;rk ds lkFk
fljtk gS fd ijes�oj ds lkFk fo�okl dk fudVre fj�rk viukus
ds }kjk vki okLro esa vkuafnr gks ldrs gSaA ijarq vkius rFkk lkjh
ekuotkfr us viuk gh jkLrk pqu fy;k Fkk] vkius ml fo�okl dks
R;kx fn;k Fkk vkSj ijes�oj ls nwj thou fcrk jgs FksA

'kSrku us ekuotkfr dh ijh{kk yh] mlus ijes�oj ds pfj= ds
fo"k; esa >wB dgk] vkSj ijes�oj ij vfo�okl djus gsrq] mlds
fojks/k esa iki djus gsrq mlus ekuotkfr dks lEeksfgr fd;kA iki]
vfo�okl vkSj vukKkdkfjrk us ekuotkfr dh [kq�kh] 'kkafr vkSj lPps
vkuUn dks mlls Nhu fy;k tks ijes�oj pkgrk Fkk fd mls feysA

iki ds dkj.k euq"; ds thou esa ijes�oj ls tks nwjh vk;h
mlds }kjk euq"; ds thou esa [kkyhiu vkSj v/kwjkiu vk;k gS ftls

ijes�oj ds vykok vkSj fdlh Hkh ckr ls ugha Hkjk tk ldrkA lfn;ksa
ls] euq"; us bl [kkyhiu dks lalkj dh Hkyh vkSj cqjh oLrqvksa ls] /
keZ ls Hkj nsus dk iz;kl fd;k gS] ijarq fQj Hkh og ml [kkyhiu] Hk;
vkSj vdsysiu dks vuqHko djrk jgk gS] og cks> ls nck gqvk vkSj
my>u ls Hkjk gqvk gSA

ijes�oj us euq"; tkfr ls izse djuk ugha NksM+kA mls mlus
vius Lo:i vkSj lekurk esa cuk;k FkkA mlus vius iq= izHkq ;h�kq
elhg ds }kjk euq"; tkfr ds fy;s ijes�oj ds ikl ykSVus dk vkSj
mldh ewy ;kstuk dh vksj ykSVus dk ekxZ rS;kj fd;kA

ßD;ksafd ijes�oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus
viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo�okl djs og
uk�k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A ijes�oj us vius iq= dks
txr esa blfy, ugha Hkstk fd txr ij n.M dh vkKk ns] ijUrq
blfy, fd txr mlds }kjk m)kj ik,ÞA

;h�kq us mlls dgk] ßekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gw¡(
fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igaqp ldrkÞA

tks iki ls vKkr Fkk] mlh dks mlus gekjs fy, iki Bgjk;k]
fd ge mlesa gksdj ijes�oj dh /kkfeZdrk cu tk,a A

ßblfy, fd elhg us Hkh] vFkkZr~ v/kfeZ;ksa ds fy;s /kehZ us
ikiksa ds dkj.k ,d ckj nq[k mBk;k] rkfd gesa ijes�oj ds ikl
igaqpk,ÞA ßblh dkj.k eSaus lc ls igys rqEgsa ogh ckr igqapk nh] tks
eq>s igaqph Fkh] fd ifo= 'kkL= ds opu ds vuqlkj ;h�kq elhg
gekjs ikiksa ds fy, ej x;k] vkSj xkM+k x;k( vkSj ifo= 'kkL= ds
vuqlkj rhljs fnu th Hkh mBkÞA

izHkq ;h�kq vkids fy, ej x;k] rkfd vkidks ikiksa dh {kek izkIr
gks] vkids fljtugkj ijes�oj ds lkFk vkidk lgh fj�rk gks vkSj
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vki vc vkSj ges�kk ds fy, izHkq ;h�kq ds }kjk lPps vkuUn dk vuqHko
djus ik,¡A

;h�kq us dgk] ßeSa blfy, vk;k fd os thou ik,a] vkSj
cgqrk;r ls ik,aÞA

ßgs lc ifjJe djusokyks vkSj cks> ls ncs gq, yksxks] esjs
ikl vkvks( eSa rqEgas foJke nwaxkA esjk twvk vius Åij mBk yks] vkSj
eq> ls lh[kks] D;ksafd eSa uez vkSj eu esa nhu gw¡( vkSj rqe vius
eu esa foJke ikvksxsÞA

;h�kq us dgk] ßeSa txr esa T;ksfr gksdj vk;k g¡w rkfd tks
dksbZ eq> fo�okl djs] og vU/kdkj esa u jgsÞA

D;ksafd iki dh etnwjh rks e`R;q gS] ijUrq ijes�oj dk ojnku
gekjs izHkq elhg ;h�kq esa vuUr thou gS A

ijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes�oj dh
lUrku gksus dk vf/kdkj fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks mlds uke ij
fo�okl j[krs gaS A

fd ;fn rw vius eqag ls ;h�kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs
vkSj vius eu ls fo�okl djs fd ijes�oj us mls ejs gqvksa esa ls
ftyk;k] rks rw fu�p; m)kj ik,xk A

D;kasfd tks dksbZ izHkq dk uke ysxk] og m)kj ik,xk A

vki bl izkFkZuk ds }kjk izHkq ;h�kq dks blh le; iqdkj ldrs
gSa vkSj mls viuk m)kjdrkZ Lohdkj dj ldrs gSaA

fiz; izHkq]

 eSa fo�okl djrk@djrh gw¡ fd izHkq ;h�kq esjs ikiksa ds fy,
ejk vkSj vkius mls ejsa gqvksa es ls ftyk;kA vkidk csVk vkius esjs

fy, fn;k blfy, vkidk /kU;okn gksaA eSa blh le; izHkq ;h�kq ds uke
dks iqdkjrk@iqdkjrh gw¡ vkSj mls viuk m)kjdrkZ vkSj esjs thou
dk izHkq Lohdkj djrk@djrh gw¡A

vkius eq>s esjs ikiksa ls cpk;k vkSj vkids lkFk esjk lgh fj�rk
dk;e fd;kA esjh lgk;rk dhft, fd eSa izfrfnu vkidks csgrj
rjhds ls tku ldw¡ vkSj gj ckr esa vkidks izlé djusokyk thou
fcrkÅ¡A eSa vius thou ds izR;sd {ks= esa vki ij Hkjkslk djuk
pkgrk@pkgrh gw¡ vkSj vkidh vkKk dk ikyu djuk pkgrk@ pkgrh
gw¡A

;h�kq ds uke esa

vkehu!
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